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MASÁŽE
klasické - lymfatické - medové - baby - reflexologie – baňkování - lávové kameny

tradiční čínská medicína

POTOČKOVÁ IVANA

Tel:  +420 737 737 800 E-mail:potockovaivana@seznam.cz
Provozovny

Hornická nemocnice – Karviná Nové Město
Sektor B – 1.patro / nad lékárnou /
Provozní doba:  PO,ST,ČT – 8:30 – 14:30 hod

Hotel Dakol – Petrovice u Karviné
Wellnes centrum
Provozní doba: PÁ - 13:00 – 20:00 hod

Po dohodě možno domluvit i individuální termíny

NABÍDKA

Klasická masáž

o Ulevuje bolestem zad, snižuje svalové napětí, zvyšuje prokrvení, přísun kyslíku a živin do tkání.
o Zlepšuje migrenózní stavy (často vznikající se zatuhnutím krční páteře).
o Posiluje obranyschopnost a kondici organizmu.
o Uvolňuje psychické napětí a zlepšuje spánek.

Lymfatická masáž – velmi dobrá prevence oddálení vzniku křečových žil

o Pomáhá při zvýšeném zadržování tekutin v těle, při otocích, při žilní nedostatečnosti.
o Zlepšuje stav celulitidy.
o Posiluje imunitní systém organizmu.
o Pomocí LM se tělo lépe zbavuje odpadních a toxických látek a tím se posiluje imunitní systém organizmu.

Baňkování

o Velmi stará a osvědčená metoda ke zmírnění potíží při bolestech zad.
o Při baňkování dochází k podtlaku části kůže a podkoží a popraskání drobných cévek s malými krevními výrony, zřetelnými jako modřina.
o Prokrvení a okysličení kritických bodů odplaví škodliviny, vede k úlevě od bolesti a může i upravit funkce příslušného vnitřního orgánu.
o Není vhodná při užívání léků na ředění krve a sklonu k častému tvoření modřin.

Masáž lávovými kameny

Vysoce antistresová a prohřívací masáž. Vhodná především v chladném počasí.

o Pomáhá detoxikaci organismu.
o Hluboce relaxuje a harmonizuje organismus.

Medová masáž

o Tato masáž využívá léčivého účinku medu.  Je silně prokrvující a podporuje očistu a posílení organismu.
o Není vhodná při alergii na med a pyl.

PRO ČLENY SK BARON KARVINÁ SLEVA 10%



Potočková Ivana +420 737 737 800 potockovaivana@seznam.cz

CENÍK
PRO ČLENY SK BARON KARVINÁ 10% SLEVA

Permanentka záda + šíje /na 4 masáže / 950 Kč

Záda a šíje /cca 40 min./ 350 Kč

Záda 200 Kč

Šíje 150 Kč

Baňkování / bez použití ohně / spojené s masáží 350 Kč

Obličej, dekolt a šíje 250 Kč

Horní končetiny 100 Kč

Hrudník a břicho - lze spojit s baňkováním 250 Kč

Dolní končetiny - lze spojit s baňkováním 300 Kč

Celková masáž /60 - 90 min. / 600 Kč

Medová masáž zad                          /cca 40 min. / 300 Kč

Lymfatická masáž 400 Kč za hodinu

Masáž lávovými kameny - záda 400 Kč

Masáž lávovými kameny - záda + dolní končetiny
zezadu

600 Kč

UPOZORNĚNÍ: Osoby starší 60 -ti let a vážněji nemocné
musí mít písemný souhlas lékaře s masáží.

Uvedené ceny jsou
smluvní.


